
Hydrotherapy



สระธาราบ าบัด

ธาราบ าบดั หรือ วารีบ าบดัเป็นอีกทางเลือกหน่ึงส าหรับการ    ออก
ก าลงักาย เสริมสร้าง , ป้องกนั , ฟ้ืนฟู รวมทั้งสันทนาการท่ีเหมาะสม ดว้ย
ความสามารถของสระท่ีสามารถควบคุมการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งความสะอาด อุณหภูมิ แรงดนัน ้า และระดบัความลึก มีมาตรฐานพร้อม
อุปกรณ์ประกอบการใชง้านส าหรับธาราบ าบดัครบถว้น เป็นสระธารา
บ าบดัระดบัแนวหนา้ของนานาประเทศ



คุณสมบัตขิองน า้

1. ความดันน ้า : เพิ่มการไหลเวียนเลือดบริเวณส่วนปลายของร่างกาย   ลด
อาการบวมเน่ืองจากความผดิปกติของระบบไหลเวียนเลือด

2. แรงลอยตัว : น ามาใชป้ระโยชน์ในการลดน ้าหนกัท่ีกระท าต่อขอ้ต่อ ช่วย
พยุงร่างกายส าหรับผูท่ี้เคล่ือนยา้ยตวัล าบาก และพยุงล าตวัเพื่อป้องกนั
อุบติัเหตุขณะออกก าลงักาย

3. ความต้านทานของน ้า : ใชเ้ป็นแรงตา้นในการออกก าลงักายเพื่อเพิ่ม
ความแขง็แรงของร่างกาย



ประโยชน์ของธาราบ าบัด

1. ผลต่อกล้ามเน้ือ ลดอาการปวดเกร็ง ผอ่นคลายความตึงเครียดของ
กลา้มเน้ือ เพิ่มความแขง็แรง สามารถท ากิจกรรมไดย้าวนานข้ึน ฝึกการ
เรียนรู้การเคล่ือนไหวเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุ

2. ระบบการไหวเวียนโลหิต เพิ่มการไหลเวียนเลือด ลดอาการปวด
บวม ป้องกนัการเป็นตะคริว กระตุน้การท างานของหวัใจและปอด

3. กระดูกและข้อ เพิ่มการเคล่ือนไหวของขอ้ต่อ น ้ าหล่อล่ืนในขอ้
ต่อไหลเวียนดี รักษาอาการขอ้เส่ือม ลดแรงกดท่ีกระท าต่อขอ้ต่อ   จาก
น ้าหนกัตวัขณะออกก าลงักาย



ประโยชน์ของธาราบ าบัด

4. ระบบประสาท ผอ่นคลายความเครียด ฝึกการทรงตวัอยา่งปลอดภยั

5. ต่อร่างกายโดยรวม ความสมดุลของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ระบบ
ขบัถ่ายดีข้ึน ลดอาการนอนไม่หลบั มีความผ่อนคลายทั้งร่างกายและ
จิตใจ การเขา้สงัคม เพิ่มความทนทานในการท ากิจวตัรประจ าวนั

6. ความปลอดภัย    ลดความเส่ียงในการเกิดอุบติัเหตุขณะออกก าลงักาย 
เช่น สะดุดลม้ ส่ิงของตกใส่ ลดแรงกดท่ีกระท าต่อขอ้เข่าขณะออก
ก าลงักาย



ข้อห้ามในการใช้สระธาราบ าบัด

1. มีแผลเร้ือรัง เช่นแผลจากเบาหวาน
2. โรคผวิหนงัท่ีติดต่อ , แผลติดเช้ือ , แผลเปิด , แกว้หูทะลุ
3. การติดเช้ือทุกประเภท
4. มีไข้
5. ความผดิปกติทางระบบหวัใจและระบบหายใจ
6. ความผดิปกติของการควบคุมระบบขบัถ่าย
7. โรคลมชกั , ลมบา้หมู
8. การฉายแสงและรังสีเอก็ซเรยเ์พื่อการรักษา



กลุ่มผู้ใช้บริการ

1. กลุ่มผูป่้วยทางโรคประสาท, ระบบกระดูก, กลา้มเน้ือ และ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต

2. ผูพ้ิการต่าง ๆ 

3. กลุ่มผูสู้งอายหุรือผูท่ี้มีน ้ าหนกัเกิน

4. หญิงตั้งครรภ์



โครงสร้างสระธาราบ าบัด

• โครงสร้าง Stainless Aisi316 ปูพื้นดว้ย Polyester (Non slip)
• ควบคุมดว้ย Remote control ขบัแรงดนัน ้าแบบ Hydrolic



ระบบน ้าในสระธาราบ าบัด

• เป็นระบบน ้าหมุนเวียน 

• มาตรฐานความสะอาดโดยระบบกรองและผ่าน                 
แสงอลัตร้าไวโอเลต 

• ป รั บ อุ ณห ภู มิ โ ด ย  Heat exchanger เ พื่ อ ค ว า ม
เหมาะสมต่อผูสู้งอายุ

• แสดงสถานะค่าความเป็นกรด – ด่างของน ้ า พร้อม
ควบคุมค่า pH น ้าโดยอตัโนมติั



ระบบน ้าในสระธาราบ าบัด

• Walking Corridor

1. นวดผอ่นคลายกลา้มเน้ือ
2. กระตุน้การไหลเวียนเลือด
3. กระตุน้การรับความรู้สึกของผวิหนงั



ระบบน ้าในสระธาราบ าบัด

• ระบบแรงดันน า้ เพ่ือใช้ในการนวด
1.  ท าใหล้ดอาการปวดกลา้มเน้ือ และเพิ่มการไหลเวียนเลือด
2.  กระตุน้การไหลเวียนเลือดของร่างกาย เพื่อป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิด

จากความผดิปกติของระบบไหลเวียนเลือด
3.  กระตุน้การรับความรู้สึกของผวิหนงั



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Underwater Treadmill

1. ใชส้ าหรับการเดินหรือวิ่งในน ้าเพื่อลดอาการขอ้และกระดูกเส่ือม
2.  เพิ่มสมรรถภาพการท างานของระบบหวัใจและปอด 
3.  ป้องกนัอาการขอ้เส่ือมจากการออกก าลงักายแบบลงน ้าหนกัต่อขอ้ต่อ



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Underwater Bicycle

1.  เพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือขา  
2.  ป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม
3.  เพิ่มการท างานของหวัใจและปอด



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Swimming pool hoist

1. ช่วยใหล้งสระไดอ้ยา่งง่ายดาย
• 4

2. ใชส้ าหรับผูท่ี้เคล่ือนยา้ยตวัล าบาก



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Parallel bar

1.  ใชส้ าหรับเกาะเดินในน ้า ในผูท่ี้การทรงตวัไม่มัน่คง หรือกลวัการลงน ้า 
2.  ใชส้ าหรับการยดึเกาะขณะออกก าลงักายในท่าทางต่าง ๆ



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• อุปกรณ์ช่วยลอยตวั
1.  สร้างความมัน่ใจ 
2.  เป็นอุปกรณ์ประกอบการออกก าลงักาย 
3.  ลดความตึงเครียด ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Swim collar

1.  พยงุร่างกายเฉพาะส่วนเพื่อเตรียมการออกก าลงักายแบบแอโรบิค
2.  ป้องกนัการจมน ้าในผูท่ี้เคล่ือนไหวตวัล าบาก



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Exercise board

1.    พยงุล าตวัช่วงบน ใชใ้นการออกก าลงักลา้มเน้ือตน้ขาและสะโพก 
รวมทั้งบั้นเอว ฝึกก าลงักลา้มเน้ือล าตวั

2.    ลดอาการปวดหลงัและหลงัค่อม



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• อุปกรณ์เพิม่ความแขง็แรง
1.  เพิ่มความยากในการออกก าลงักาย 
2.  เพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเฉพาะจุด



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Aqua gym

1. เพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเฉพาะจุด
2. ลดแรงกระแทกท่ีกระท าต่อขอ้ต่อ



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• Hand bars

– เพิ่มก าลงัแขนและไหล่ ลดภาวะไหล่หลุด
• Aquastep 

– เพิ่มก าลงัขา ลดอาการเข่าอ่อน
• Aquafins

– เพิ่มแรงตา้นของน ้า ใชอ้อกก าลงัไดทุ้กส่วน
ของขา ช่วยเพิ่มความสามารถในการเดิน



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• ชุดอุปกรณ์ฝึกการทรงตวั
– ฝึกการยนืทรงตวั และการกา้วขา้มส่ิงกีดขวาง เหมาะส าหรับผูป่้วย

ท่ีมีปัญหาดา้นการทรงตวั



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• แป้นบาสเกต็บอล
– เพิ่มความสนุกสนานในการออกก าลงักาย เพิ่มแรงจูงใจ  ในการ

ออกก าลงักาย   ท าใหรู้้สึกมีชีวิตชีวาข้ึนอีกคร้ัง



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• ชุดเคร่ีองเสียงและจอ LCD
– ใชป้ระกอบการออกก าลงักายแบบแอโรบิค  และใชเ้ปิดเพื่อความ

ผอ่นคลาย



ครุภัณฑ์สระธาราบ าบัด

• อุปกรณ์ฉุกเฉินพืน้ฐาน
– ใชเ้ม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน เพื่อความปลอดภยั และเป็นการเตรียมพร้อม

ในการรับมือกบัเหตุฉุกเฉิน
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